
Poznej sám sebe

Člověk a jeho schopnosti

Změřte, jaké máte rozpětí paží.

O kolik cm se liší vaše rozpětí paží 

od výšky postavy?  

...................... cm

...................... cm

Rozpětí paží2

Změřte a zaznamenejte svou rychlost 

reakce.  

.................  s

Rychlost reakce 5 (2. patro - 134)  (2. patro - 265)

%

Kolik procent vody obsahuje lidské 

tělo?  

Podle údajů speciální váhy obsahuje 

moje tělo asi

........... %

........... l vody.

Voda v těle4

iQpark nejsou jen fyzikální exponáty,

nad kterými potrénujete šedou kúru mozkovou. 

Řada exponátů umožňuje dozvědět se něco o sobě a o fungování lidského těla. 

Zaznamenejte, jak vysoko dosáhnete z místa a jak vysoko vyskočíte. Váš výskok je rozdíl 

těchto dvou hodnot.

dosáhnu do výšky:  vyskočím do výšky: výskok: ........... cm   ........... cm ........... cm

 (přízemí - 216)Výskok3

 (přízemí - 215)

 (3. patro - 528)

Předkloňte se a udržte přitom nohy 

natažené. Kolikáté tlačítko od shora 

dokážete stisknout. 

...............

Předklon1  (3.patro - 559)
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Na běžecké dráze si můžete změřit 

nejen průměrnou a maximální 

rychlost běhu, ale i rychlost reakce. 

Zapište všechny hodnoty:

maximální rychlost

průměrná rychlost

rychlost reakce 

  ............... km/h

   ............... km/h

       ............... s

Rychlost běhu6
Zjistěte, které části těla mají vyšší 

povrchovou teplotu. Seřaďte od 

nejchladnější (1) po nejteplejší (5).

 

  oční koutky        konečky prstů 

  břicho           vlasy           kotník

Termovize7  (4. patro - 524) (3. patro - 528)


