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Predklon (pfizemi - 215)

Pfedklonte se a udrzte pfitom nohy

natazené. Kolikaté tlac¢itko od shor1a
+

dokazete stisknout. — 0

0

(3.patro - 559) E Rozpéti pazi

Zméfte, jaké mate rozpéti pazi.

O kolik cm se liSi vase rozpéti pazi

-10
od vysky postavy? @

-20

(pfizemi - 216)

Zaznamenejte, jak vysoko dosahnete z mista a jak vysoko vyskocCite. Vas vyskok je rozdil
téchto dvou hodnot.

dosahnu do vysky: ........... cm vyskoCim do vysky: ........... cm  vyskok: ........... cm

Voda v téle (2. patro - 134) Rychlost reakce (2. patro - 265)

Kolik procent vody obsahuje lidské Zméfte a zaznamenejte svou rychlost
télo? reakce.

é Podle udaji specialni vahy obsahuje
\ oje télo asi

(4. patro - 524)

Rychlost béhu (3. patro - 528) Termovize

Na béZecké draze si muzete zméfit
nejen primeérnou a maximalni
rychlost béhu, ale i rychlost reakce.

Zapiste vSechny hodnoty:
maximalni rychlost
priimérna rychlost
rychlost reakce

Zjistéte, které Casti téla maji vysSi
povrchovou teplotu. Sefadte od
nejchladnéjsi (1) po nejteplejsi (5).
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Clovék a jeho schopnosti




